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Введение

Тема «Влияние социальных сетей на подростков» актуальна из-за стремительного развития интернет-технологий и возрастающей роли цифровых платформ в жизни молодого поколения. Подростки проводят много времени в социальных сетях, и их воздействие на формирование личности неоднозначно.
Проектный метод широко применяется на уроках обществознания для решения педагогических, практических и социальных задач. Преимущества метода:
· Углубление знаний. Учащиеся проводят собственное исследование, анализируют информацию, формулируют гипотезы и составляют план действий. 
· Развитие навыков. В процессе работы над проектами ученики осваивают навыки поиска источников информации, анализа данных, оформления результатов и презентации проектов. 
· Связь с реальной жизнью. Проект позволяет соотнести общие представления, усвоенные на уроках, с реальной жизнью, в которую вовлечены учащиеся и общество в целом. 
· Формирование гражданской позиции. Проектное обучение помогает понять социальные, экономические и политические процессы, происходящие в обществе, и найти пути их решения. 
Объект исследования: Подростки
Предмет исследования: Влияние социальных сетей на поведение, ментальное здоровье и социальные взаимодействия подростков
Методы исследования: Анкетирование, наблюдение, анализ статистических данных, литературный обзор
Цель проекта: Изучить влияние социальных сетей на подростков и выявить способы минимизации негативных последствий
Проблема: Растущее влияние социальных сетей на жизнь подростков, возможные риски для их психического и физического здоровья
Задачи проекта:
1. Провести анализ влияния различных социальных сетей на подростков.
2. Определить основные проблемы, с которыми сталкиваются подростки из-за использования соцсетей.
3. Предложить рекомендации по безопасному и осознанному использованию социальных сетей.
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1.Теоретические характеристики влияния социальных сетей на подростков в курсе обществознания

За последнее десятилетие проблема зависимости от социальных сетей населения нашей планеты приобретает все большую актуальность. Виртуальное пространство объединяет множество людей из разных уголков мира. Несмотря на то, что общение в сетях Интернета отличается от общения в реальной жизни, коммуникации посредством Интернета превратились в норму реальной жизни. На сегодняшний день пользователи сети Интернет большое внимание уделяют социальным сетям.
Социальные сети быстрым темпом входят в современную реальность подрастающего поколения и одновременно приносят с собой множество научных вопросов и проблем. Количество зарегистрированных в социальных сетях подростков с каждым годом растет. Так же растет и влияние социальных сетей на подростков. У многих из них вырабатывается зависимость, которая при отсутствии доступа к Интернету может вызвать так называемую психическую «ломку».
Социальные сети имеют как положительное, так и отрицательное влияние в целом на жизнь человека.
Можно выделить главные плюсы социальных сетей, а именно:
· возможность общения с людьми, находящимися на расстоянии;
· возможность обмена опытом по различным бытовым и личностным вопросам, новые знакомства и нахождение единомышленников;
· поиск работы или образовательных курсов;
· возможность виртуальных путешествий и расширение кругозора.
Но нельзя забывать о главном недостатке - развитие зависимости. Социальные сети оказывают и негативное влияние. Негативное влияние зависимости от социальных сетей в большей степени сказывается на социальных качествах человека: дружелюбии и открытости, желании общения и чувства сострадания. Наблюдается так же и сильнейшая деградация социальных связей личности и социальная дезадаптация человека, если данная зависимость очень выражена. На фоне социальной дезадаптации появляется избыточная агрессивность и различные виды антисоциального поведения.
Существуют социальные и психологические причины формирования зависимости от социальных сетей. Под социальными факторами, влияющими на развитие зависимого поведения, понимают нарастание изменений в обществе, к которым человеку невозможно своевременно адаптироваться. Большое значение так же имеет такой фактор, как психологические травмы детства и насилие физическое и психологическое над детьми, отсутствие заботы и безответственное поведение взрослых в отношении детей.
Подростковым возрастом в возрастной психологии считают период с 10-11 до 14-16 лет.
Основной психологической потребностью подростка является желание стать самостоятельным и независимым. Подросток хочет признания его значимости и взрослости и требует признания своих прав от взрослых. И.В. Шаповаленко отмечает, что способность к рефлексии, сформированная в учебной деятельности в средних классах школы, направляется школьником на самого себя.
Исследователи, изучающие проблему зависимости от социальных сетей, выделяют следующие признаки зависимости:
· у человека постоянно возникает навязчивая потребность просмотреть почту, входящие сообщения. Это происходит даже тогда, когда он знает, что никто не должен был написать;
· проведение большого количества времени у экрана своего монитора компьютера или телефона. При каждом заходе в социальную сеть, человек обещает себе, что пробудет там лишь пару минут, а в итоге проводит в сети полдня;
· наличие острого желания в регулярном обновлении статуса на своей странице, обсуждение с друзьями своих действий, фотографирование себя и выкладывание новых снимков. Ожидание комментариев на обновления;
· общение с друзьями происходит в основном в социальной сети, встречи в реальности очень редки;
· частое использование компьютерных игр в различных приложениях, что является альтернативой другим повседневным делам;
· возникновение раздражения при невозможности попасть на свою страничку в социальной сети и ощущение оторванности от внешнего мира.
Таким образом, проблема зависимости подростков от социальных сетей является актуальной для современного общества и носит психолого-педагогический характер. Ведущая роль в ее решении должна принадлежать учреждениям образования, поскольку главный фактор предупреждения зависимого поведения - полноценное развитие детей через обучение и воспитание.
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При организации работы над проектом по теме «Влияние социальных сетей на подростков» выделяют следующие этапы:
1. Подготовительный этап. Включает изучение теоретического материала, разработку социологического опроса, подготовку материала для составления, например, буклета.
2. Основной этап. Предполагает проведение опроса по теме, анализ собранных ответов.
3. Заключительный этап. Включает составление буклета или другого продукта проекта, представление результатов опроса, например, в виде схем.
Основные характеристики проекта: 
· Объект исследования: Подростки
· Предмет исследования: Влияние социальных сетей на поведение, ментальное здоровье и социальные взаимодействия подростков
· Методы исследования: Анкетирование, наблюдение, анализ статистических данных, литературный обзор
· Научная новизна: Исследование влияния конкретных социальных сетей на конкретные аспекты жизни подростков, возможные пути решения негативных последствий
· Цель проекта: Изучить влияние социальных сетей на подростков и выявить способы минимизации негативных последствий
· Проблема: Растущее влияние социальных сетей на жизнь подростков, возможные риски для их психического и физического здоровья
· Целевая аудитория: Подростки, их родители, педагоги, специалисты по психологии и социологии
Задачи проекта:
1. Провести анализ влияния различных социальных сетей на подростков.
2. Определить основные проблемы, с которыми сталкиваются подростки из-за использования соцсетей.
3. Предложить рекомендации по безопасному и осознанному использованию социальных сетей.
Для работы можно использовать такие методы, как изучение литературы, анкетирование и анализ полученных данных. 
При исследовании обращают внимание на то, что основная проблема влияния социальных сетей на современное общество состоит в их значимости в жизни человека, которая возрастает из года в год. Сегодня практики взаимодействия с виртуальным и внутри него становятся для нас не только важной частью бытия, но и наиболее предпочтительным взамен реальному, а само человечество стоит на пороге перехода в мета-вселенные. Информационно-коммуникативная опасность социальных сетей заключается в их способствовании замещать настоящие отношения и коммуникацию виртуальными, что приводит к утере человеческих связей и уменьшению межличностных отношений. Кроме «упразднения» традиционных межличностных отношений, социальные сети способствуют распространению эмоций, как хороших, так и плохих, как например, ненависти. Корень данного аспекта духовной проблематики состоит в том, что такое распространение бесконтрольно или мало контролируемо, поэтому информационный поток ленты социальных сетей может допускать, что отчасти может регулироваться системами рекомендаций, однако, стоит понимать, что их цель заключается не в заботе о ментальном пользователей, а стремление, как можно дольше, удерживать их внимание внутри своего поля.
Социальные сети создают иллюзии, искажают реальность, позволяя пользователям создавать собственный контент без заданных контекстных рамок. Это может приводить к распространению ложной информации, фейковых новостей, искаженных фактов и стереотипов, что может способствовать укреплению групповых представлений и ограничивать свободу мышления. Все это способно приводить к заточению и ограничению свободы выражения мыслей 
В подростковом возрасте характерным становится появление тревоги и беспокойства, резкие перепады настроения, агрессивность и конфликтность. Важной и значимой становится оценка другими его силы и способностей, внешности. Подростковый возраст является и самым опасным и уязвимым для возникновения различных нарушений. Наиболее типичным становится отклоняющееся от нормы поведение: алкоголизм и наркомания, токсикомания и пристрастие к азартным играм. Для современного мира особую значимость представляет проблема зависимости подростков от социальных сетей.
Социальные сети быстрым темпом внедряются в жизнь подрастающего поколения и тем самым порождают много вопросов психологов и социологов, политологов и философов, криминологов и юристов. С каждым годом стремительно растет количество регистраций школьников в социальных сетях. Растущее влияние социальных сетей на подрастающее характеризуется вырабатывающейся зависимостью. Зависимое поведение подростков = серьезная социальная проблема, поскольку в своем выражении имеет негативные последствия - утрату работоспособности, низкую успеваемость и непосещаемость школы, конфликты с окружающими и даже преступления.
Основная часть проекта. Социальные сети - это безграничные возможности для саморазвития и самореализации подрастающего поколения. С помощью социальных сетей любой подросток может заводить себе круг новых знакомых, смотреть любые интересующие фильмы, видео, фото, создавать группы по интересам, а так же может открыть свое дело. Подростки имеют возможность вести активную жизнь в профиле социальной сети и наблюдать за активной жизнью своих знакомых, друзей, знаменитостей и многое другое. Социальные сети для подростка играю важную роль. Они полностью зависимы от интернета и не представляют свою жизнь без возможности пользоваться им. Для того что бы выявить какое место социальные сети занимают в жизни подростка был проведён следующий опрос, результаты которого представлены графически.


Рисунок 1.Зарегистрированы ли Вы в социальной сети?

Рисунок 2. Для чего вы пользуетесь социальной сетью?



Рисунок 3. В чем вы видите преимущество социальных сетей?

Рисунок 4. Способствуют ли социальные сети вашему самовыражению?


Рисунок 5. Когда вы в последний раз посещали свою страницу?

Рисунок 6. Смогли бы вы один день провести без своего гаджета?

Дополнительные рекомендации по проекту. В стремлении ограничить информационный поток, социальные сети стремятся максимально его персонифицировать под каждого пользователя, на основе анализа его предпочтений. Примером этого является применение рекламных алгоритмов, которые отбирают предложения товаров и услуг, основываясь на анализе предпочтений и поведении пользователя внутри социальных сетей. Что приводит к формированию ложных потребностей и иллюзий о необходимости определенных товаров и услуг.
Духовная опасность заключается в том, что социальные сети оказывают серьезное влияние на наше восприятие мира и самих себя. Кроме того, социальные сети способствуют усилению потребительского образа мышления, вместе с развитием эгоизма и зависти и недовольства собой. Причина этого состоит в том, что демонстративное потребление получило еще большее распространение благодаря развитию и увеличению влияния социальных сетей, устройство которых не только позволяет демонстрировать каждую секунду жизни, переводя ее из порядка реального в порядок виртуального, но и всячески поощряет и стимулирует взаимодействие внутри своего поля. Это обусловлено взаимосвязью экономического успеха социальных сетей и количеством активных пользователей, которое должно постоянно расти. Поэтому, под воздействием манипулятивных стимулов к еще большему взаимодействию с социальными сетями, пользователи становятся зависимыми от социального одобрения, начинают постоянно в нем нуждаться. Вследствие этой зависимости от внимания, у человека развивается нарциссизм и эгоизм, которые удовлетворяются через потребление количественно-знаковой системы, выраженной в «лайках», комментариях. Учитывая, что социальные сети функционируют на уровне потребительской идеологии, получение одобрения становится возможным на основе демонстрации человеком своих потребительских практик, их уровня и того, в чем они выражаются. Так, социальные сети создают и потворствуют распространению чувства зависти и отвращения к себе у людей, которые наблюдают за демонстративным потреблением других, которое переносится из реального мира в виртуальный. Рассматривая этот процесс глубже, мы приходим к тому, что чувства зависти, отвращения к себе, ощущение собственной неполноценности, являются не только «навязанными», но и требуют какой-либо компенсации, избавления, которое достижимо через обладание такой же вещи или лучше. Так, мы видим, как социальные сети, пропагандируя бесконечное демонстративное потребление, с одной стороны, и, вызывая, и, усиливая зависимость от мнения других, с другой, приводят к стимулированию еще большего потребления среди своих пользователей. К таким социальным сетям мы можем отнести, в которых главной является визуальная информация. Именно в такого типа социальных сетях возможно появление все новых и новых симулякров, создающих мировоззрение, основывающееся на ложных потребностях и идеалах.
Не менее ярким примером является визуальный контент внутри социальных сетей, который представлен и потребляется в виде фотографий и видео, загружаемыми пользователями. 
Подводя итог, следует отметить, что на данном этапе развития потребительского общества, социальные сети играют весьма важную роль почти во всех сферах коммуникации людей. Однако, несмотря на свою всепроникающую сущность, социальные сети являются одним из главных симулякров, который способен создавать не только новые смыслы в отсутствии таковых, но и оказывать прямое влияние на поведение людей через потребляемую информацию и образы. Социальные сети несут в себе духовную и информационную опасность, создавая иллюзии, смыслы, распространяя ложь и, способствуя развитию и укреплению потребительского мышления, распространяя миф об идеальной жизни, которая доступна только через обладание материальными благами.
При дальнейшем рассмотрении концепта общества необходимо учитывать необходимость создания таких духовных регуляторов, которые смогут оказывать рационализирующее влияние на взаимодействие человека и виртуального. Но, на наш взгляд, это не должно упираться в создание каких-либо запретов, ведь это может привести к еще большему желанию их нарушить. Духовные регуляторы должны демонстрировать иные способы взаимодействия, направляя людей на созидание и осознанность.
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Заключение

На основании результатов проведенного опроса мы выявили, что влияние социальных сетей на подростков может быть отчасти как позитивным, так и негативным. 
Положительная сторона влияния социальных сетей. Мир технологий очень сильно изменился и развивается день за днем. В современном мире огромное расстояние между людьми не является помехой для их коммуникации. Достаточно иметь компьютер или ноутбук, подключенный к Интернету, и специальное программное обеспечение, которое дает возможность общаться, слышать и видеть друг друга. Также социальные сети оказывают нам незаменимую помощь в учебе. В сети можно почерпнуть значимую для образования позитивную, познавательную информацию. Они служат глобальным коммуникационным каналом. Сеть дает возможность неуверенному в себе подростку почувствовать себя востребованным.
Подростки выкладывают фото и видео, не боясь осуждений со стороны, и не обращая внимания на постороннюю критику. В сети они не боятся быть непонятыми, недооцененными. Заполняя свою личную страницу, он создает свой виртуальный образ. Социальные сети - это площадка для развития собственного бизнеса и площадка для пиара уже имеющейся организации.
К отрицательному влиянию социальных сетей на подростков относим то, подростки слишком много времени тратят в социальных сетях:
· такое проведение досуга негативно сказывается на здоровье. 
· общение в социальных сетях снижает и упрощает уровень грамотности. 
· ещё одна удручающая тенденция заключается в том, что современный человек вытесняет реальное общение виртуальным, утрачивая способность поддерживать разговор при общении с глазу на глаз.
· человек словно прячется за своим виртуальным образом, теряя способности к самопрезентации в реальном мире. Влияние социальных сетей на человека сегодня становится все более явным. 
Чтобы минимизировать негативное влияние социальных сетей, рекомендуется:
1. Развивать медиаграмотность - обучать подростков критическому анализу информации, распознаванию манипуляций и фейковых новостей.
2. Установить правила - совместно с подростком разработать правила использования социальных сетей, определив время, которое можно проводить в них, и виды контента, которые можно просматривать.
3. Создать комфортную учебную среду - обеспечить подростка тихим местом для занятий, где его не будут отвлекать уведомления из социальных сетей.
4. Развивать другие интересы - поощрять занятия спортом, творчеством и другими видами деятельности, которые помогут отвлечься от социальных сетей.
Родителям важно быть вовлечёнными в жизнь своих детей в онлайн-среде, устанавливать правила использования социальных сетей и поддерживать открытый диалог
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