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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РЕГИОНЕ

В статье показаны особенности постановки физической культуры на региональном уровне. На примере Калининградской области раскрыт ряд негативных факторов, мешающих дальнейшему развитию физической культуры. Определены основные направления развития физкультурного движения в регионе.

О пользе физической культуры для здоровья человека написано так много, что сказать что-либо по этой теме и не повториться крайне сложно. Ведь двигательная активность человека заложена в генах и связана с фундаментальными свойствами живого – биологической адаптацией к условиям жизни и среды обитания.

Однако практика показывает, что очевиднейшая сентенция о том, что «человек, двигаясь и развиваясь, сам заводит часы своей жизни», не доходит до сознания подавляющего большинства граждан России [2].

Современные условия жизни и трудовой деятельности свели практически к нулю двигательную активность человека, создали ситуацию невостребованности его нормальных физических кондиций.

Коварство дефицита движений состоит в том, что повседневные морфофункциональные изменения (особенно на фоне естественного развития, обусловленного генетической программой развития жизненных процессов у детей и юношей) малозаметны. Однако отрицательное кумулятивное воздействие приводит к следующим негативным последствиям:

- снижается функциональная активность органов и систем и нарушаются их регуляторные механизмы;

- происходят атрофические и дегенеративные изменения опорно-двигательного аппарата, и в особенности его нервно-мышечного и костного компонентов;

- нарушаются обменные и снижаются катаболические процессы;

- уменьшается тренированность мышц (особенно таких крупных, как мышцы живота, спины и др.), что неблагоприятно отражается на функциях кровообращения, пищеварения, дыхания;

- снижается сердечная деятельность, что приводит к деструктивным изменениям по типу атрофии и уменьшению энергетического потенциала;

- уменьшается жизненная емкость легких и легочная вентиляция как в покое, так и особенно при физической работе;

- резко ухудшается орто- и антиортостатическая устойчивость, что является следствием расстройства рефлекторных механизмов, регулирующих тонус сосудов;

- нарушается терморегуляция и происходят другие негативные морфофункциональные изменения в организме человека [4].

В обширной специальной литературе подробно рассматриваются негативные изменения, происходящие в организме человека в связи с гиподинамией, начиная с клеточного и заканчивая организменным уровнями.

Однако значительно реже исследователи обращают внимание читателей на такой фактор, что недостаточный уровень двигательной активности, дефицит движений отрицательно сказываются на развертывании всех компонентов генетической программы развития и жизнедеятельности организма человек. То есть речь здесь идет не только о телесных (физических) характеристиках, но и об интеллектуальных, эмоциональных и, вообще, духовно-психических свойствах человека.

Особенно это проявляется, если в ситуации вынужденной гиподинамии оказывается ребенок, который с помощью движений не только активизирует функционирование всех органов и систем, но и познает окружающий его мир, формирует свои ощущения, восприятия, ориентировки, пространственно-временные шкалы и т.д. и т.п., в том числе и эмоционально-волевую сферу. Многочисленные подтверждения данного факта можно обнаружить в работах, посвященных детям-инвалидам.

Не случайно в целом ряде исследований в психологии предметные действия рассматриваются в качестве единицы анализа психики человека [3; 7; 8].

Таким образом, рационально организованная двигательная активность человека должна стать непременным атрибутом его жизни с самых первых минут, а может быть, – и к этому призывают многие ученые – и во внутриутробном периоде.

Родителям же вундеркиндов, акселератов и просто талантов необходимо иметь в виду, что отстранение детей от физической культуры с целью концентрации усилий на развитии у них тех или иных выдающихся способностей обрекает юные дарования не только на постоянные болезни, физические и психические перенапряжения и срывы и в конечном счете на преждевременное старение и сокращение заложенной генетической программой продолжительности жизни, но и неполное раскрытие тех выдающихся способностей, из-за которых дети лишаются полнокровной и разносторонней жизни.

Понимая значимость рассматриваемой проблемы, коллектив факультета физической культуры и спорта Калининградского государственного университета взял на себя обязательства оценить уровень развития физической культуры и спорта в Калининградской области и на основе полученных данных разработать основные направления их совершенствования. Были подготовлены и реализованы «Концепция развития физической культуры и спорта» и «Закон о физической культуре и спорте» Калининградской области. На завершающем этапе данной работы разработана комплексная программа «Физкультура – здоровье – спорт», которая будет реализована в 2000 – 2005 годах.

Комплексная программа отражает государственную политику Калининградской области в сфере физической культуры и спорта. Основываясь на Концепции развития физической культуры и спорта, Законе «О физической культуре и спорте» Калининградской области, она является логическим завершением организационных основ развития физкультурного движения и спорта в регионе.

Предложенная программа предполагает разработку системы организации физической культуры и спорта в Калининградской области на 2000 – 2005 гг., которая позволит определить организационные, экономические и социальные основы для массового оздоровления населения и развития спорта высших достижений.

Нынешнее состояние дел в этой области характеризуется рядом негативных моментов.

1. На протяжении последних десятилетий сложилась тревожная тенденция ухудшения здоровья и физической подготовленности населения. Более 65% причин смертности у женщин и около 49% у мужчин приходится в регионе на сердечно-сосудистые заболевания, главными причинами которых, как известно, являются гиподинамия, неудовлетворение биологической потребности людей в физической активности и низкая культура питания как один из важных элементов физической культуры. В то же время занятия населения спортом оздоровительной направленности составляет только 12%. Объем двигательной активности для обучающихся в учреждениях общего и профессионального образования региона в 4-5 раз ниже научно-обоснованных нормативов.

2. Ухудшение здоровья населения связано не только с проблемами экономики, экологии, условиями труда и быта, но и с недооценкой воспитательной роли физической культуры и спорта, что отразилось в остаточном принципе ее финансирования. Ученые на основе многолетних исследований пришли к выводу, что более 90% факторов здоровья неподвластны медицине. Среди трех главнейших групп этих факторов – генетического, чистоты окружающей среды, образа жизни – лидирует образ жизни. В этой связи выглядит парадоксальным сложившееся отношение средств, выделяемых из бюджета, на нужды медицины и физической культуры (являющейся основой здорового образа жизни). Это соотношение остается далеко не в пользу последней.

3. В области наблюдается дефицит физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, а также квалифицированных специалистов по физической культуре и спорту. Одна из причин пассивности населения в использовании компонентов физической культуры лежит в отсутствии элементарных условий для физкультурно-спортивных занятий. Это во многом обусловлено общей недооценкой социально-экономической, оздоровительной и воспитательной роли физической культуры, что, в свою очередь, связано с низким уровнем физкультурного образования.

4. Создавшееся положение и связанное с ним резкое сокращение внешкольных спортивных учреждений привело к проблемам занятости детей и молодежи во внеучебное время.

Сложившееся положение напоминает замкнутый порочный круг. Но оно вполне преодолимо, поскольку у населения области, его общественных и государственных структур существует объективная необходимость укрепления здоровья, физического совершенствования, увеличения продолжительности активной жизни населения области и общего уровня культуры. Наличие методологии в виде конкретной комплексной программы развития физической культуры и спорта позволит преобразовать указанную необходимость в потребность, а затем и в реальность.

Целью программы является разработка конкретного, с учетом специфики и геополитического положения Калининградской области, комплекса организационно-мето​дических, пропагандистских и воспитательных мер, способных вывести на новый уровень развитие физической культуры и спорта.

Задача программы состоит в том, чтобы в результате ее реализации на 65 процентов увеличилось количество реально занимающихся физической культурой и спортом в области, на 30 процентов снизился уровень заболеваемости населения и детской преступности, а также значительно улучшилась физическая подготовленность учащихся детско-юношеских спортивных школ, возросло мастерство их выпускников.

При условии достаточно полного выполнения программы ежегодный экономический эффект только от снижения уровня заболеваемости и смертности в работоспособном возрасте составит 165 процентов от затрат на реализацию программы.

Комплексная региональная программа развития физической культуры и спорта, которую можно назвать еще программой формирования здорового образа жизни, является, в отличие от многих других, программой разумных, последовательных и целенаправленных действий, а не программой формально занаученных формулировок, расчетов, ни одна из которых, тем более в условиях инфляции и кризиса, практически не реализуется.

Отличительной чертой программы является то, что она носит конкретный методико-рекомендательный характер, основывается на передовом международном и отечественном опыте. Особенность программы – в ее гибкости, возможности выбора приоритетных разделов работы для поэтапного их выполнения.

Программа лишена жестких формальных рамок, ведущих к принципу «все или ничего». Она выполнена таким образом, что может служить «настольной книгой» руководителям предприятий, учреждений областных и городских организаций, создающих условия для формирования рационального образа жизни и укрепления здоровья своих работников. Красной нитью в ней проходит требование, что физкультурно-спортивные услуги, занятия в целом должны отличаться большой притягательной силой, качеством и доступностью.

Программа удобна для практического применения, содержит минимум теоретических положений, носит прикладной характер. Предложенные в ней меры и действия опробованы опытным путем в различных регионах России.

Она имеет необходимое цифровое обоснование, но не носит не оправдавшего себя на практике в период административно-командной системы планово-централи​зованного характера.

Заказчик и генеральный разработчик программы признали нецелесообразным ее построение методом сбора и суммирования цифр «снизу» с их лавинным нарастанием «кверху».

Программа может служить практическим руководством в работе физкультурно-спортивных организаций всех уровней, их специалистов, общественных работников и коммерческих структур, быть методологической основой в повседневной деятельности по формированию потребности людей в занятиях физическими упражнениями, спортом и закаливанием, формированию культуры движения, питания, дыхания и массажа, начиная с самого раннего детства.

Положения, методики, рекомендации программы могут быть использованы учреждениями здравоохранения, образования, средствами массовой информации.

Анализ приведенных данных характеризует состояние физической культуры и спорта в Калининградской области как недостаточно высокий. Ощущается острая нехватка физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, специалистов физической культуры и спорта, товаров спортивного назначения. Из десяти человек населения региона (за минусом дошкольного возраста) физической культурой и спортом занимается в среднем только один человек.

Остается несбалансированным питание населения как элемент физической культуры. В составе питания со значительной степенью превышения относительно рекомендаций специалистов находятся холестеринонасыщенные продукты (яйца куриные, животные жиры), рафинированные продукты (сахар), продукты с неполноценными белками (хлеб, хлебопродукты), что в сочетании с крайне ограниченной физической активностью неизбежно ведет к интенсивному и глубокому склерозированию сосудов. В то же время в составе питания недостает витаминосодержащих и холестеринобезопасных (в том числе холистериновыводящих) овощей, бахчевых, фруктов, ягод, а также содержащих полноценные белки мясопродуктов.

Смертность женского населения области в работоспособном возрасте (15 – 54 года) составила в 1998 году 1,04 процента (из них 0,75% в сельской местности и 0,3% жители города), а мужского населения 4,07% (из них 3,05% жители сельской местности и 1,01% жители города), что оказалось на 0,3% выше, чем в 1997 году. Такой уровень смертности в работоспособном возрасте приводит не только к моральным, но и к огромным экономическим потерям области, исчисляемым миллиардами рублей.

Высокий уровень смертности от сердечно-сосудистых заболеваний в допенсионном возрасте, низкая продолжительность жизни, масштабы временной нетрудоспособности, в том числе и от простудных заболеваний, говорят об отсутствии достаточной физической культуры у населения области, о необходимости значительных материальных и финансовых вложений в развитие данной социальной сферы.

Программа состоит из девятнадцати разделов. Оценивая значимость каждого, мы пришли к выводу, что наиболее весомое социально-экономическое значение имеет раздел «Формирование потребности людей в физическом совершенствовании образовательными и информационно-про​пагандистскими средствами». Именно поэтому считаем необходимым остановиться на рассмотрении его основных положений.

В формировании потребности в физическом совершенствовании человека важную роль играют такие факторы, как:

- повышение престижности и общественной значимости занятий физической культурой и спортом;

- введение нормативов в обеспеченности материально-технической базой и кадрами;

- оптимальное сочетание процессов вовлечения людей в практические занятия и расширение, углубление их знаний о ценностях средств физической культуры и спорта;

- обогащение содержания самих занятий прогрессивными, эффективными формами и методами их проведения;

- приближение занятий к месту жительства и работы;

- совершенствование форм и направленности пропаганды физической культуры и спорта, учет групповых и индивидуальных интересов к видам и формам занятий;

- повышение уровня занятий, их эмоциональности, интенсивности.

Важная роль в формировании потребности принадлежит объективным, материальным условиям. Однако развиваются они не механически вслед за изменениями этих условий. Чтобы изменить потребности, интересы, взгляды людей, изменившееся бытиё должно быть осмыслено людьми, пройти через их сознание.

В практической деятельности очень часто значение материальных факторов в формировании потребности в занятиях физической культурой и спортом нередко абсолютизируются, одновременно недооценивается роль образовательных и информационно-пропагандистских факторов. Для формирования культурной привычки людей заниматься физической культурой и спортом мало повысить их материальный уровень жизни. Нужна еще целенаправленная деятельность по изменению сложившихся взглядов, отношений, стереотипов.

Назовем основные задачи по формированию потребности людей в физическом совершенствовании образовательными и информационно-пропагандистскими средствами:

- Формирование у людей сознательного отношения к занятиям физической культурой и спортом, к своему физическому совершенствованию. Воспитав осознанную потребность в занятиях физической культурой и спортом, мы создаем предпосылки к ее реализации, в отличие от того, кто не имеет ее и кого надо каждый раз «привлекать», «организовывать», «приоб​щать», создавать особые условия, что крайне неэффективно.

- Использование комплексного подхода в процессе формирования у людей потребности в физическом совершенствовании. В том числе создание возможностей для занятий физической культурой и спортом; формирование понимания человеком их целесообразности; личного участия в процессе занятий и вызываемых ими положительных эмоций (ощущение радости, приподнятого настроения, бодрости).

- Дифференцированное воздействие на различные социально-демографические груп​пы населения, которые включают в себя:

-
информацию, направленную на общее расширение знаний о влиянии физических упражнений на развитие человека в разных возрастных группах;

-
пропаганда занятий спортом как фактора выработки здоровья;

-
пропаганда занятий спортом как фактора выработки воли, мужества, силы и ловкости, возможности стать более пластичным, стройным, изящным, красивым.

- Вовлечение в пропагандистскую работу видных ученых, деятелей искусства, науки, тренеров, писателей, артистов, чей жизненный путь тесно связан со спортом и которые являют собой примеры здорового образа жизни.

- Изучение меняющихся физкультурно-спортивных интересов молодежи и учет этих интересов при организации физкультурно-спортивной работы в образовательных учреждениях, на предприятиях, по месту жительства.

- Создание условий для практического привлечения людей к занятиям физическими упражнениями. Лишь в процессе личных занятий физкультурой и спортом происходит переход понимания целесообразности в убежденность в их необходимости, усвоение и закрепление положительных эмоций, выработка привычки, что в комплексе обеспечивает формирование устойчивой потребности.

Изучая проблемы, мешающие реализации поставленных задач, можно выделить следующее.

- У значительного числа населения области понятие «физическая культура» не ассоциируется с понятием «здоровый образ жизни» и «здоровье». Большинство людей сомневается не только в жизненной необходимости, но и в полезности физкультурно-спортивных занятий, не считают, что их здоровье в решающей степени зависит от них самих, от ведения ими здорового образа жизни, в основе которого лежит физическая культура.

- Низкий уровень физкультурного образования и физической культуры в целом населения, неудовлетворительная постановка физического воспитания и спорта во многих учреждениях общего и профессионального образования, характеризующаяся в ряде случаев шаблонностью и формализмом.

- Укоренившееся ошибочное представление у многих специалистов физической культуры и спорта, руководителей физкультурно-спортивных организаций, что потребность в физическом совершенствовании людей можно сформировать, обеспечив их участие в соревнованиях и практических занятиях по программам в учреждениях образования, спортивных школах, военной службе и т.д. Однако анализ показал, что этого явно недостаточно.

Особенности средств массовой информации состоят не только в возможности доведения до сознания каждого человека важности занятий физической культурой и спортом, но и в их возможности быть организатором конкретных дел по развитию физической культуры и спорта с привлечением большого числа людей.

Учитывая все вышесказанное, необходимо:

- Создать при областном комитете по физической культуре и спорту федерацию по пропаганде физической культуры и спорта.

- Переориентировать средства массовой информации с пропаганды спорта высших достижений на пропаганду спорта для всех и физической культуры как основы здорового образа жизни. В каждом информационном органе иметь штатного или внештатного сотрудника, пишущего, информирующего (говорящего, показывающего) на физкультурно-спортивную тематику.

- Проводить ежегодный конкурс на лучшего журналиста, информирующего на физкультурно-спортивную тематику. Организовать для данной категории журналистов учебу, обеспечивать необходимыми материалам и информацией.

- Организовывать ежегодные пресс-конференции руководителей государственного и общественного органов управления физической культурой и спортом, плановые и индивидуальные встречи журналистов с руководителями физкультурно-спор​тивных организаций, ведущими тренерами, спортсменами, научными работниками.

- Организовывать кампании по пропаганде отдельных видов спорта. В течение 3-4 месяцев в средствах массовой информации ставить проблемные вопросы по этому виду спорта: программы тренировок, репортажи об энтузиастах данного вида спорта, медицинские рекомендации, советы по снаряжению и т.д. Публиковать сравнительные данные о самочувствии людей до и после занятий этим видом спорта, а также данные о снижении уровня заболеваемости.

- Периодические менять формы, содержание и направленность кампаний. В основу положить призыв каждого стать и оставаться физически активным. Знакомить с наиболее эффективными формами и методами занятий физической культурой. Название и символы кампаний давать в заголовках газет, а также на значках и плакатах, на промышленных изделиях (майках, ручках и т.д.).

- Издавать массовым тиражом рекламные брошюры и буклеты по использованию средств физической культуры для здоровья. Издания распространять по невысокой цене. Требовать от авторов простоты и лаконичности текстов, легкости в изложении материалов, насыщенности информации. Игры, упражнения, туристические схемы, маршруты, описанные в брошюрах, иллюстрировать доходчивыми рисунками или схемами. При составлении брошюр использовать опыт коммерческой рекламы.

- Разработать и утвердить ежегодный конкурс на лучших авторов и издателей книг, брошюр, буклетов, очерков, видеосюжетов, песен, стихотворений и т.д., ярко и убедительно пропагандирующих здоровый образ жизни, физическую культуру, спорт для всех.

- Показать практический опыт здорового образа жизни: отдельных людей, семьи, учебного или трудового коллектива, района, города. Приоритетные группы населения: дети, молодежь, женщины.

- Организовать народный университет физической культуры и здоровья.

- Обеспечить изготовление массовым тиражом физкультурно-спортивной атрибутики, вымпелов, эмблем, нашивок, наклеек, значков.

- Открыть в городах области специальные киоски (магазины, отделы магазинов) «Спортивная атрибутика».

В заключение можно предположить, что реализация разработанной программы будет способствовать дальнейшему развитию физической культуры и спорта в Калининградской области.

___________________
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